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LEVAMOS INFORMAÇÃO ONDE NOSSO PÚBLICO ESTÁ,  
PRODUZINDO CONTEÚDO RELEVANTE PARA MULTIPLATAFORMAS

REVISTA

SITE

TABLET CANAL

APPS

SOCIAL 
MEDIA
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Juntos é possível formar famílias mais felizesJuntos é possível formar famílias mais felizes 
 

E NOSSO PAPEL É LEVAR O JORNALISMO E A INFORMAÇÃO COM 
CONFIANÇA&SEGURANÇA, CIÊNCIA&CONSCIÊNCIA, CARINHO&CUIDADO, 

AMOR&HUMOR, PARA TODAS AS FAMÍLIAS PARA QUE ELAS  
POSSAM FAZER AS SUAS PRÓPRIAS ESCOLHAS



POR QUE
PAIS&FILHOS

+55 milhões+55 milhões 
DE PAGEVIEWS/MÊS NO SITE

+3,8 milhões +3,8 milhões 
DE SEGUIDORES NO FACEBOOK

+450 mil+450 mil 
SEGUIDORES NO INSTAGRAM

+4,2 milhões+4,2 milhões 
DE VISUALIZAÇÕES NA PAIS&FILHOS TV

+200 mil+200 mil 
LEITORES NA REVISTA IMPRESSA

+60 mil+60 mil 
APPS BAIXADOS 

+25 mil+25 mil 
REVISTAS BAIXADAS

NO SEGMENTO  
PARENTING

53anos
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• BellaCotton 

• Embaixadores 
• Blogs parceiros

PARCERIA
DE TV
• Pílulas
• Programetes

• Textos 
• Vídeos
• Posts

SITE
• Colunas 
• Matérias
• Entrevistas
• Publis
• UOL

• Revistas
• Anuário

CLUBE

ONDE ESTAMOS HOJE

&
Encontros FERRAMENTAS

Youtube

• SP
• Por Aí
• Entrevista
• Discussão
• Esquenta
• Sustentação
• Vídeos 
• Matérias
• Posts 

• Conteúdo
• Serviço
• Experiência
• Eventos 

• Repórter P&F
• Colunistas 
• Vídeos

• Box de assinatura

• Palestras 
• Esquenta
• Sustentação
• Vídeos
• Matérias
• Posts
• Sacola
• Sorteios

• Stories
• Feed 
• Live
• Destaque
• Takeover
• Vídeos
• Cobertura  
de eventos

• Semana a semana
• Pais&Filhos Interativo
• Calculadora de Fraldas
• Guia de nomes
• Calculadora de fertilidade
• Calculadora de parto
• Calculadora de festa
• IMC da grávida

• Interação
• Vídeos
• Live
• Chamada  
de matérias
• Cobertura  
de eventos 

REDE

Instagram

IMPRESSOS

APPS E

Licenciamento Facebook

SEMINÁRIOS 

 Branded 
 contentProjetos

especiais
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SITE
55 milhões55 milhões  

DE PAGEVIEWS

13 milhões 13 milhões 
DE USUÁRIOS

FAMÍLIA É TUDO E NO NOSSO SITE TRAZEMOS CONTEÚDOS E 

FERRAMENTAS DE QUALIDADE E SEGMENTADOS DESDE A GRAVIDEZ 

ATÉ OS CUIDADOS COM OS FILHOS MAIS VELHOS. JORNALISMO SÉRIO 

PARA QUE FAMÍLIAS POSSAM FAZER SUAS PRÓPRIAS ESCOLHAS

FERRAMENTAS
• CALCULADORA DE FRALDAS: o objetivo é mostrar para 
a mãe o número de fraldas que ela vai precisar pedir em um 
chá de bebê ou quantas precisará por um período de dias.

• GUIA DE NOMES: mostra a origem e o significado dos 
nomes que a as mães e pais quiserem saber.

• CALCULADORA DE FERTILIDADE: é simples, a mulher 
responde duas perguntas sobre o ciclo menstrual e 
descobre quando é o período fértil dela, ou seja, a melhor 
data para engravidar.

• CALCULADORA DE FESTA: ajuda a calcular a 
quantidade de comida e bebida que os pais vão precisar 
servir para as crianças e adultos.

• CALCULADORA DE PARTO: fácil e simples, é só 
responder quando foi a última menstruação e calcular  
a data provável do parto.

• IMC DAS GRÁVIDAS: ajuda as grávidas a calcular  
o ganho de peso ideal para uma gestação saudável.

97%97% 
DO TRÁFEGO MOBILE

MÍDIA 
Display padrão IAB, 

Programática, 

Diárias exclusivas, 

Publieditorial, Vídeos,

Patrocínio de Canais  

e Native ADS
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> BEBÊ EM FOCO: SITE DE NOTÍCIAS
> DICA DE MÃE: NANNA PRETTO
> MÃE EM DIA: BIANCA ARCANGELI
> PRIMI STILLI: RAFAELA DONINI
> MAMIS NA MADRUGADA: DANIELA ZACCAI SOMEKH
> MÃES AMIGAS: POLY PINHEIRO E MI OCCIUZZI
> MAMÃE GEEK: MARIANA EVA
> A JANELA LARANJA: MÁRCIO CIMATTI 
> BEBÊ LEITOR: LÔ CARVALHO
> LÁ EM CASA É ASSIM: NATALIE SHIMADA
> INSPIRE SUA FESTA: ANA PAULA NOVAIS 
> BAGAGEM DE MÃE: KARINA BAULLER
> MÃE DE PRIMEIRA VIAGEM: MARIANA BELÉM 
> DIIIRCE: MILENE MASSUCATO
> MÃE ME QUER: ELSA LISBOA
> PAIZINHO VÍRGULA: THIAGO QUEIROZ
> PAI MALA: BETO BIGATTI

BLOGS AGREGADOS

CATEGORIAS

COLUNISTAS

• ENGRAVIDAR: matérias relacionadas à hora de engravidar, 
às dificuldades, dicas, notícias, pesquisas, dúvidas, métodos

• GRAVIDEZ: informações sobre os tipos de parto, os 
exames, os cuidados, dicas, saúde, tudo relacionado ao tema

• RECÉM-NASCIDO: matérias para tirar as dúvidas, o medo  
e a ansiedade dos pais que chegam em casa com o bebê

• BEBÊS: informações sobre bebês com até 11 meses

• CRIANÇAS: comportamento, educação e saúde de 
crianças entre 1 e 12 anos

• PAIS: uma família saudável e bem informada garante  
que filhos serão bem criados

• FAMÍLIA: o relacionamento entre todos da família

• ESPECIAIS: temas como Dia das Mães, exames e vacinas, 
carreira e cinema

• QUAL O PRÓXIMO DESAFIO − Negra Li

• DR. CLAUDIO RESPONDE − Dr. Claudio Len

• CONVERSA DE HOMEM − Thiago Queiroz

• GRAVIDEZ SEM NEURA − Dr. Igor Padovesi

• ALÉM DO INVITRO − Dr. Rodrigo Rosa Filho

• CHEIA DE GRANA − Carol Sandler

• FORA DO MANUAL − Beto Bigatti

• ESCOLA − Taís e Roberta Bento

• MAMÍFERAS − Cinthia Calsinski

• A VIDA É LONGA − Mônica Figueiredo

• TODA FAMÍLIA PRETA IMPORTA − Colaborativo

• MODO DE USAR − Ivanice Cardoso

• NÓS EM LONDRES − Mel Albuquerque

• COM A PALAVRA − Colaborativo

• ELA DIZ, ELE DIZ − Ana Cardoso e Marcos Piangers

• FALANDO DE GRANA − Patrícia Broggi

• NUTRIÇÃO DESCOMPLICADA − Dra. Elaine de Pádua

• NANNA NENÉM − Nanna Preto

• FAMÍLIA: FÁBRICA DE GENTE − Regina Politi

19
COLUNISTA

S

SITE | CONTEÚDO



SOCIAL
MEDIA
E NAS NOSSAS REDES SOCIAIS 

CONTAMOS AS NOVIDADES, 

ESPALHAMOS INFORMAÇÕES  

E CONVERSAMOS COM 

NOSSOS SEGUIDORES. CANAIS 

DE INTERAÇÃO EM QUE NOS 

CONECTAMOS AINDA MAIS COM 

AS FAMÍLIAS COM ENQUETES, 

PROMOÇÕES, HISTÓRIAS  

E NOTÍCIAS FRESQUINHAS
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FACEBOOK

INSTAGRAM

YOUTUBE

TWITTER

3,8 milhões3,8 milhões  SEGUIDORES

450 mil450 mil  SEGUIDORES

4,2 milhões4,2 milhões  DE VISUALIZAÇÕES

18,8 k18,8 k  SEGUIDORES

Distribuição de conteúdo das matérias no site, 
publicação de cards informativos como “nome 
do dia” e “história de criança”. Também fazemos 
lives para tratar de assuntos do universo materno 
e infantil e cobertura de eventos.

Publicamos fotos inspiradoras e engraçadas de crianças e 
bebês, alternadas com vídeos e matérias com conteúdos 
importantes para os pais, que também são divulgadas 
pelos stories e link na bio. Fazemos lives com especialistas 
e coberturas de evento.

Reunimos vídeos em formato de séries e cobertura 
de eventos. Toda semana, publicamos vídeos de 
reportagens especiais sobre diversos temas: gravidez, 
comportamento, cuidados com o bebê e educação. 
Nossos colunistas também têm espaços no canal.

Repercussão de matérias que geram 
engajamento através de hashtags de eventos.

PINTEREST

TIKTOK

120 milhões120 milhões  
DE VIEWS

200 mil 200 mil 
VISUALIZAÇÕES

Mais uma forma de se manter 
por dentro do que acontece no 
Brasil e no mundo, e testar as 
habilidades da família

Vídeos cheios de humor para 
retratar a realidade dos pais, 
além de dicas de atividades 
para testar com as crianças



> VÍDEOS  
entrevistas com especialistas, dicas de 
comportamento, educação e saúde para pais  
e filhos, e cobertura de eventos.

> LIVES  
Bate-papo com especialistas de diversas áreas 
para interagir com a audiência e tirar dúvidas. 
Cobertura de eventos e informações sobre  
notícias atuais direto da redação.

> INTERAÇÃO  
Contato com a audiência com repost de hashtags, 
moderação de comentários e mensagens diretas. 
Com essa ação também levantamos pautas para 
as redes sociais, site e revista.

FORMATOS
70
emba

ixado
res
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FEITAS EM 2020

+ de 100liveslives

SOCIAL MEDIA
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EVENTOS
O UNIVERSO DE FAMÍLIA 

UNE MILHARES DE PESSOAS 

INTERESSADAS NO ASSUNTO.  

A PAIS&FILHOS JUNTA MÃES, PAIS, 

PROFISSIONAIS E GRANDES MARCAS 

PARA LEVANTAR QUESTÕES 

QUE PRECISAM SER FALADAS E 

DISCUTIDAS, COMO A VALORIZAÇÃO 

DO PAPEL DA MÃE, DO PAI E DA 

REDE DE APOIO. NOSSOS EVENTOS 

SÃO PURA TROCA DE EXPERIÊNCIA, 

CONHECIMENTO E LEVANTAMENTO 

DE TENDÊNCIAS

 Bate-Papo 
Chegou para ficar. Esse formato  
dá mais força para as bandeiras  

que a Pais&Filhos levanta. Usamos 
a metade de um dia para discutir um 
tema com profissionais da área e ao 

final consolidamos o que foi falado na 
mesa-redonda com um palestrante de 

peso. Nossa última reuniu mais  
de 200 pessoas interessadas  

no assunto escola.

 Encontros 
Acolhedor. Essa é a palavra para 

esse formato. Discutimos assuntos 
específicos numa manhã (ou tarde) 
para entender com profundidade 

como alguns temas precisam chegar 
nas casas das famílias brasileiras. 

 Por aí 
O Seminário já é um  

sucesso e dessa vez resolvemos  
ir mais longe. Vamos sair de São Paulo 

e rodar outros estados do Brasil.  
A ideia é levar o conteúdo de peso 

para outras praças que estão sempre 
conectadas com a gente nas mídias 

digitais. Começando por Porto Alegre, 
seguimos por Brasília e Rio de Janeiro. 

Pé na estrada! 



FORAM  
MAIS DE 

70marcas e empresas
PARCEIRAS

50milhões
DE PESSOAS 
ALCANÇADAS 

 Seminários 
Mães, pais, influenciadoras digitais de todo 
o Brasil se juntam para ouvir conteúdo de 

profundidade de especialistas e notáveis que 
reunimos por um dia inteiro no palco. Cada 
palestra um suspiro, um choro, combinado 
a muito bom humor. Nas edições de 2020, 

em formato online pela primeira vez, tivemos 
8 horas de transmissão ao vivo com todos 

nossos patrocinadores e apoiadores na tela, 
além das ativações das marcas. 

MÍDIA KIT 202110

8
ao vivoHORAS

FORMATO

100%digital
E INTERATIVO

EVENTOS | SEMINÁRIO
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REVISTA

MATÉRIAS ESPECIAIS

EDIÇÕES MENSAIS COM CONTEÚDO PENSADO PARA TODAS 

AS FASES, PARA QUEM QUER ENGRAVIDAR, PARA QUEM ESTÁ 

GRÁVIDA E PARA QUEM TEM BEBÊS OU FILHOS MAIS VELHOS

Nossa receita
• HISTÓRIA DE CRIANÇA: histórias divertidas das crianças, enviadas pelos leitores
• SEU RETRATO: leitores enviam imagens de crianças conforme o tema escolhido  
pela redação naquele mês
• FRESCURA: produto incrível, que não é assim tão necessário, mas dá vontade de ter
• TENDÊNCIA: produto ou aquilo que está em alta
• ELES FALARAM: resumo das últimas lives que aconteceram
• DECORAÇÃO: sugestões de produtos infantis e temáticos
• BIBLIOTECA: sugestões de livros para aproveitar em família
• 24 HORAS: o dia de um pai ou uma mãe com seus filhos
• VOCÊ VIU ISSO?: resumo das fotos e postagens mais legais do mês
• TURISMO: dicas de viagens e passeios para a família
• COMIDA DE ALMA: receitas de família para aproveitar juntos
• SEMPRE ALERTA: as armadilhas do cotidiano
• 20 PERGUNTAS PARA: um pai ou uma mãe famosa responde perguntas sobre família
• MÃE TAMBÉM É GENTE: ser mulher independente de ser mãe
• MEU BICHO: ficha técnica e dicas sobre animais de estimação
• FAZER COM AS MÃOS: ideias para fazer em casa
• ENXOVAL DO BEBÊ: seleção de variedades de um produto tirado do nosso anuário
• ENTREVISTA: pessoas que fazem a diferença
• MATÉRIAS: reportagens mais extensas sobre comportamento, desenvolvimento  
infantil, saúde e gravidez.

42 MIL 
EXEMPLARES

VOLTA ÀS AULAS, HOSPITAIS INFANTIS, HOTÉIS E RESORTS, NUTRIÇÃO,  

COMPANHIAS AÉREAS, DOENÇAS DE INVERNO, BELEZA DA MÃE, ESCOLA,  

ANIVERSÁRIO, DIA DAS CRIANÇAS, PREVIDÊNCIA E NATAL



Colunistas
Um time de especialistas que também são pais 
e que, por isso mesmo, trazem muito mais que 
informações técnicas: compartilham experiências 

MARCOS PIANGERS E ANA CARDOSO –  
PAI E MÃE DE ANITA E AURORA – ele é jornalista, palestrante,  
e autor dos livros O Papai É Pop 1 e 2. Ela é jornalista,  
socióloga, e autora do livro A Mamãe É Rock

THIAGO QUEIROZ – PAI DE DANTE, GAEL E MAYA –  
educador parental, autor do livro “Abrace Seu Filho”,  
criador do Paizinho, Vírgula e embaixador da Pais&Filhos

NEGRA LI – MÃE DE SOFIA E NOAH –  
cantora, compositora, atriz e mãe solo

CLAUDIO LEN – PAI DE FERNANDO, BEATRIZ E SILVIA – 
pediatra com mais de 25 anos de experiência, nosso consultor 
de confiança para todos os assuntos infantis

DR. RODRIGO ROSA FILHO – PAI DE GIOVANNA – 
ginecologista obstetra especialista em Reprodução Humana

ROBERTA E TAIS BENTO – MÃE E FILHA – embaixadoras 
da Pais&Filhos e fundadoras do site SOS Educação

CINTHIA CALSINSKI – MÃE DE MATHEUS,  
BIANCA E CAROLINA – enfermeira obstetra  
e especialista em amamentação

DRA. ELAINE DE PÁDUA – MÃE DE ISABELLA E RAFAELLA 
– nutricionista, especialista e mestre pela UNIFESP

IVANICE CARDOSO – MÃE DE HELENA E BEATRIZ – 
advogada e consultora de escolas e famílias em temas  
como uso ético e seguro de mídias sociais

PATRÍCIA BROGGI – MÃE DE LUCA E TIAGO –  
jornalista e autora do livro Falando de Grana

PERFIL DO NOSSO PÚBLICO

D
EM

O
G

RA
FI

A
IN

TE
RE

SS
ES

ES
TI

LO
 D

E 
V

ID
A

GÊNERO

FAIXA ETÁRIA

NÍVEL DE RENDA

Feminino Masculino Alta renda Baixa rendaInfantil Teen Jovem 
adulto

Adulto Idoso

DECISORA 
DO LAR

MÃE
75% 36%

GERAÇÃO Y CLASSE CLOUCAS POR 
BELEZA

26% 23% 22%

92% 52%

60%
36%

3%1% 0%

TELEVISÃO SAÚDE POLÍTICA FAMOSOS

FAMÍLIA
72% 34% 21% 16% 14%

MÍDIA KIT 202112
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ANUÁRIO
O ANUÁRIO ESTÁ MUITO MAIS PRÁTICO E ÚTIL PARA A FUTURA  

MÃE, PORQUE FOI ORGANIZADO PARA SER A BASE DA LISTA DE 

ENXOVAL DO BEBÊ. SÃO MAIS DE MIL PRODUTOS AGRUPADOS  

EM 11 SUBDIVISÕES QUE FACILITAM A ESCOLHA E COMPRA DE  

TUDO O QUE É NECESSÁRIO NA ROTINA DO BEBÊ.

AMAMENTAÇÃO, ALIMENTAÇÃO, BEBÊ SEGURO, ENXOVAL DE 

CAMA E BANHO, VIAGEM E PASSEIOS, ROUPAS, DECORAÇÃO DO 

QUARTO, HIGIENE E SAÚDE, MATERNIDADE, BRINQUEDOS, APPS 

DE CELULAR E TABLET PARA AJUDAR A MÃE A SE ORGANIZAR.

+de 
1.000 PRODUTOS



PROJETOS ESPECIAIS
TODO DIA É UM DIA ESPECIAL PARA CURTIR COM A FAMÍLIA, MAS MESMO ASSIM ELEGEMOS 

ALGUMAS DATAS QUE PRECISAM SER COMEMORADAS E PRODUZIMOS CONTEÚDO 

ESPECIAL EM TODOS OS NOSSOS CANAIS

Cronograma de datas comemorativas

DIA DOS PAIS

ANIVERSÁRIO PAIS&FILHOS

DIA DAS CRIANÇAS 

NATAL

VERÃO

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
VOLTA ÀS AULAS

DIAS DAS MÃES

E ainda 
temos um time 

de profissionais de 
diversas áreas que estão 
prontas para pensar com 
carinho (e sem limites) no 
SEU PROJETO, abrindo 

portas para a SUA 
MARCA construir 

JUNTO com  
a gente
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APLICATIVOS
QUEREMOS ESTAR SEMPRE JUNTOS E POR ISSO CRIAMOS 

APLICATIVOS PARA ACOMPANHAR E AJUDAR EM 

MOMENTOS IMPORTANTES

GRAVIDEZ 
SEMANA A 
SEMANA 
O bebê cresce,  
o corpo da mãe  
muda e o pai também. 
Nosso aplicativo 
mostra tudo o que 
acontece enquanto  
a gestação evolui

PAIS&FILHOS 
INTERATIVO 
Fique por dentro  

das novidades  
e tire todas as  
dúvidas sobre 
o universo da 

parentalidade com 
reportagens e  

testes exclusivos
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TABELA DE
PREÇOS 

2ª Capa + Página 3 ____________________________R$ 378.550,00
2ª Capa _____________________________________R$ 188.300,00
Página simples indeterminada____________________R$ 145.800,00
Página simples determinada_____________________R$ 182.350,00
1/2 página horizontal ___________________________R$ 95.000,00
1/3 página ___________________________________R$ 95.000,00
Rodapé simples ______________________________R$ 72.600,00
Rodapé duplo ________________________________R$ 145.800,00
3ª capa _____________________________________R$ 175.00,00
4ª capa _____________________________________R$ 218.800,00

REGIONAL 
Página simples indeterminada - RJ_ _______________R$ 29.000,00
Página simples indeterminada - SP________________R$ 63.300,00

DISPLAY PADRÃO (CPM)
Super Banner _ _______________________________R$187,00
Retângulo ___________________________________R$187,00
Expansível, Halfpage e Billboard __________________R$220,00
Vídeos (online, pre-roll, vídeo inbanner) ____________R$242,00
ProgrammaticMedia ___________________________sob consulta

EMAIL MARKETING ___________________________sob consulta

CONTEÚDO
Publieditorial _________________________________R$44.000,00
Live ________________________________________R$82.500,00

PROJETOS ESPECIAIS _________________________sob consulta

REDES SOCIAIS
Facebook > post #publicidade _ __________________R$17.600,00
Instagram > post #publicidade ___________________R$9.900,00
Twitter > post #publicidade ______________________R$8.580,00

PAIS&FILHOS TV 
Patrocínio de série (custo por vídeo – mínimo 4) _ ____R$82.500,00
Conteúdo sob demanda ________________________sob consulta

APLICATIVOS
Webbanner (320x50) _ _________________________R$187,00

2ª Capa +Página 3 ____________________________R$ 378.550,00
2ª capa _____________________________________R$ 188.300,00
Página simples indeterminada _ __________________R$ 145.800,00
Página simples determinada_____________________R$ 182.350,00
3ª capa _____________________________________R$ 175.000,00
4ª capa _____________________________________R$ 218.800,00

REVISTA DIGITAL

ANUÁRIO
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ADRIANA CURY
diretora geral

acury@paisefilhos.com.br

ANDREA CARUSO
gerente comercial 

andrea@paisefilhos.com.br

Av. Rebouças, 3181 – Jardim Paulistano | São Paulo/SP | CEP.: 05401-400 
TEL.: (11) 3373.2200 | www.paisefilhos.com.br


